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「這是我第一次真正在東部生活。」李正鈞笑著說道。從南投來到臺東，他驚
艷於這裡的飲食多元，原住民野菜、旗魚與鬼頭刀海鮮，還有豐富麵食，

反映族群融合與文化多元。
李正鈞歷經署本部與地方九處歷練，一路走來深諳政策制定與在地實踐。去

年10月，山陀兒與康芮颱風接連來襲，太麻里鄉面臨嚴峻考驗，所幸村長與專員
們熟練應變，成功守護近百人生命。訪談途中地震警報驟響，他神色自若，繼續答
問——因為這就是臺東的日常。

李正鈞直言，大自然力量無法預測，單靠硬體工程對抗極端氣候，終究力有未
逮。真正有效的是「軟硬並進」的防災策略──除了蓋堤防、建土石流觀測站等硬
體設施，更要落實教育訓練與演練，提升風險意識，讓「防災」成為日常文化。

專訪

「科學與歷史資料佐證，

 補足居民經驗裡失落的一角。」
撰文：鐘玉霞　攝影：周穎宗

自 113 年 7 月中上任後，除北上開會，幾乎全心浸潤在臺東的生活日常。在
農業部農村發展及水土保持署臺東分署長李正鈞眼中，臺東，是一處宜居追
夢的好所在。

農業部農村發展及水土保持署
臺東分署長李正鈞
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臺東縣太麻里鄉
防災最大挑戰，不在技術，而在人心。「風和日麗時，風險常被忽視。」他指出，

臺東依山傍海，臺東人與土地情感深厚，部分民眾相信自身經驗「一輩子住在這裡，
從沒出過事」，面對預警系統抱持懷疑。
「我們不是要推翻在地經驗，而是用科學與資料佐證，補足他們經驗裡失落的

一角，並透過土石流及大規模崩塌警戒疏散減災成功案例分享，一步步建立信任。」
李正鈞強調，某些災害週期長達三十、五十年，一旦重演，代價往往難以承受。

在他眼中，防災專員不僅是第一線的守護者，更是溝通、引導的關鍵角色。「政
府賦予任務，也要給工具與訓練，包括地質、水文、地方災情數據等科學知識，讓
專員以專業說服民眾，轉化資訊為行動。」

他坦言，外來推動力量常會遭遇地方抗拒，但只要找到「關鍵在地人」——具
備信任與專業的防災專員，將成為地方防災的中流砥柱。

水土保持與農村發展是一體兩面

土石流防災專員制度推行至今21年，對於這群無給職志工，李正鈞滿懷敬意。
專員們秉持「自己的家園自己守、自己的安全自己救」，正是自助共助精神的展現。

他觀察到，不少村里長專員在下雨天一早便主動巡視、拍攝回報，精準標註座
標。他們對地形熟悉、對社區充滿責任，但李正鈞也不忘提醒：再熟悉的環境，風
雨中依舊充滿風險，安全意識不能鬆懈。

目前最務實、最有效的防災減災策略就是「疏散與避難」，這是與風險共處的
關鍵。而他擔任臺東分署長後，也強調建立地方民間緊急應變SOP，畢竟災害週期
可能是四年、五年，承辦人異動，經驗與記憶就消失。

透過「自主防災社區2.0」」計畫，協助地方建立應變能力，包括分工、聯繫資
源，善用有限條件做出最有效反應，強化社區的行動力與自信，迎戰災害挑戰。

他進一步指出，農村發展與水土保持本就一體兩面，不可分割。從水土保持、
農路與野溪治理，到近年農村再生與農遊推廣，這些建設與陪伴是農村山村安居、

農業永續的根基。臺東分署也持續推動「亮點農村」計畫，
串聯農村旅遊與地方產業，如農遊結合食農教育，旅客體
驗栽種、生長過程，認識土地的同時，也支持友善耕作。

李正鈞相信，臺東具備成為「里山社區」的絕佳條
件，分署也積極參與「國際里山倡議」，將在地成果投稿
國際，讓世界看見臺東的里山里海之美；而唯有強韌的基
礎建設與防災體系，才能讓臺東更幸福宜居與及旅遊永續
發展。

華源村

大王村

臺東縣太麻里鄉位於臺灣東南部，依
山傍海，是欣賞太平洋日出著名
的地點之一，有「日昇之鄉」
的美名。太麻里擁有壯麗的山
海景致，從金針花盛開的太麻
里山，到沿海的金崙溫泉與多
良車站，每年吸引眾多遊客來遊
覽。當地為排灣族與阿美族的原
住民族群聚落，蘊含豐富的文化
風貌與傳統祭儀。太麻里因鐵路、
台9線及南迴公路經過，交通便
利，是聯繫臺東與屏東的重要
門戶，既保有純樸自然之美，
也逐漸展現觀
光潛力。

金崙村
太 平 洋
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民國98年八八風災時陳志偉28歲，
是青年會會長。他清楚記得帶著年輕人
運送物資，照顧如孤島的村子。當時村
裡停電約半個月，在村里賣菜的蘇中興
專員和族人們自動把冰箱裡的山產、蔬

果、飛鼠、山羌全搬到活動中心與大家
共享。當時有記者質疑：「別人沒肉吃，
你們怎麼有？」其實答案很簡單，他們靠
的是部落的互助網絡。

帥氣村長陳志偉 搶時間搶安全

時光來到去年113年 9月底、10月
初，山陀兒颱風來襲，金崙大橋封閉，
溪畔舊橋幾乎被洪水淹沒。

陳志偉從黃色警戒階段就開始動員，
勸說居民提早撤離，紅色警戒時他與警
察挨家挨戶敲門勸說，部分村民撤到活
動中心，打地鋪簡單了點，但煮個燒酒
雞、圍爐聊天，氛圍溫馨。而行動不便
的長輩和單親母子，則被安置在附近民
宿、旅館。

山陀兒颱風後，康芮颱風又來襲，
陳志偉當時在夏威夷開會，一得知颱風
動向，立刻訂機票返台。他放不下村人，
擔心沒人指揮怎麼行？

已退休的蘇中興專員，娶妻後在地

深耕三十多年，早年他的行動菜車行遍
金崙、壢坵、賓茂、大溪等村，哪戶只有
長輩、哪條山路可能坍方，他都一清二
楚。他回憶八八風災時，位於溫泉旅館
區的住家受災嚴重需救援，「每次我喊救
命，村長就說：『你去當防災專員啦！有
問題直接反映水保局（今農村水保署）。』
於是他加入專員行列，開始巡視、測量
雨量、回報災情的防災專員歲月。

16年來，他記錄堤防狀況、第一時
間回報，家裡的急難包：手電筒、乾糧、
證件一應俱全，需撤離時蘇中興夫妻倆
開車到臺東市兒子住處，撤離，不是驚
慌，是有秩序的日常。

賣菜哥蘇中興 最強防災守望者

蘇中興專員帶我們到金崙溪畔
地標虹橋，說道：「以虹橋為界，溪
的右岸屬多良村，左岸是金崙村。
這兒溫泉旅宿區遊客多，去年發布
多次警戒，如丹堤金崙溫泉會館，
現在警戒期就不接客了。不過還是
有些用密碼鎖自助入住的民宿繼續
營業，真怕哪天撤離會遺漏人。」

每當撤離指令下達，陳志偉
村長專員和警方都得搶時間快速執
行，山陀兒與康芮颱風來襲期間，
共撤離130至 150人，不只村民，
還包括遊客。近來，陳志偉透過「溫
泉民宿業者群組」即時發布訊息，
提醒業者注意警戒。經驗讓業者更
有警覺，有些民宿與旅館會主動告
知遊客：「風災要來，我們自己都要

「有別於其他原民部落，金崙村很特別，搭火車一下車，就進部落了！」金崙村村長專
員陳志偉笑著說道。他是在地排灣族人，經營講蜜蜜小餐館，分享以薑、鹽與山野菜
煮成的「搖搖飯」、原住民小米粽「奇拿富」等排灣族風味料理，並於七年前就任村長。

從災難中悟出自然智慧：
「河流會記得它自己的路」

陳志偉、蘇中興-

撰文：鐘玉霞　攝影：周穎宗

陳志偉 
防災專員

臺東縣太麻里鄉金崙村
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10月2日晚間，大王村沙崙溪爆發土
石流，儘管10月4日凌晨山陀兒已減弱為
熱帶低氣壓，但大水再次暴漲，最終造成
5棟房舍及工寮受損，3.3公頃農地遭掩埋
──幸運的是：零死傷、零失蹤。

熱情村長黃貞英 帶人也帶心

來到大王村，馬上感受到排灣族村長
專員黃貞英的豪爽與親和。她是防災行動
的靈魂人物，村民都喊她「瑪莉姊」。指著
地圖，瑪莉姊語重心長說：「從10月2日預
防性撤離，到稍晚發布警戒再撤離，10月
3日晚間縣府說隔天恢復上班，大家警覺
心放鬆了，但幸而村民即時警覺示警，再
撤離一批人，否則，可能會有13條人命保
不住。」

山陀兒颱風期間，村內沙崙溪水暴漲，
溪溝潰堤後擴成一大片洪水區，不僅威脅
大王村，連下游的金峰鄉正興村與泰和村
都恐受到波及。

山陀兒颱風之後，900戶村民凝聚得
更緊密，如風險最高的14鄰迅速成立LINE
群組，成員甚至包括外地親屬。接著，瑪
莉姊自豪地取出一份「自主防災社區40人
夢幻名單」，災後數天迅速組成，每一組配
置長輩與青年，經驗搭配行動力，說著世
代傳承的使命。「部落青年會原本就有使命
感，婚喪喜慶一定幫忙，遇到災難更沒有
缺席。」她說，名單中包括青年會、部落主
席、鄰長、防災專員、村幹事、慈濟志工、

撤離了，你也該離開啦！」
金崙村的長輩常說：「河流會記得它

自己的路。」日治時期日本人為了開發溫
泉，曾強行改道金崙溪，民國62年娜拉
颱風，洪水與土石奔騰而下，將早期溫
泉聚落沖毀。八八風災時，河流再次「想
起」自己的舊路，回頭沖毀溫泉業者設施。

某些土地其實原是河道，只是河流
暫時「借」給人們使用。如今氣候變遷，
極端天氣頻繁，金崙溪河床年年墊高，
一場大雨就能讓疏濬溝渠回填。家園既
然搬不走，就得建立更強的警覺與應變
機制，以「避災」減輕災損。他們齊聲說：
「風險避免不了，但可以提前撤離。」這
不只是風險意識，更是對自然的敬畏與
理解。

山陀兒颱風避險減災，
自主防災建立在地智慧和自信
去年 10 月，47 年首次登陸高雄的山陀兒颱風，不僅重創高雄，臺東也難以倖免。五
天內，太麻里鄉金針山降下 1684 毫米驚人雨量，鄰近的大王村連日也累積了 870 毫
米雨水。

撰文：鐘玉霞　攝影：周穎宗

黃貞英、許秀賢、黃文政、洪文祥-

蘇中興
防災專員

臺東縣太麻里鄉大王村

黃貞英
防災專員依山傍海的太麻里鄉，因曙光與金

針花聞名，南迴公路與鐵路貫穿其間。
而 最 熱 鬧 的 金 崙 村 ， 不 只 擁 有 溫 泉 ，
更 是 全 鄉 人 口 最 多 的 部 落 。 金 崙 部 落

（Kanadun）名自排灣語「Kanaron」，
意指雞母珠——種子有毒不可食，但葉
片是釀小米酒的重要材料，族人常將種
子串成項鍊。

自日治時期即開發溫泉，真正讓金
崙熱絡起來，是早年作為南北交通要道
的地利。戰後外省移民加入原民聚落，
造就多元風貌，50、60 年代人口曾高達
四、五千人，戲院、商店林立，有「小
香港」之稱。2017 年，高架金崙大橋通
車，帶動旅遊熱潮，也吸引年輕人返鄉，
為療癒溫泉鄉，更添活力。

金崙村
走出車站就是熱鬧溫泉鄉
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老師、護士，甚至還有餐廳主廚。
她笑說：「像某鄰長是資深巡守隊員，

他的怪手我也會借用。不只用人，工具也
要調度，這就是我的小心機啦！」

許秀賢與先生專員默契佳

黃文政與許秀賢專員，是瑪莉姊的
弟弟與弟媳，亦是防災賢伉儷。黃文政是
前農會職員，退休後受姊姊邀請，於民國
112年和來自金門的太太，一起加入防災
專員團隊。
「以前忙著顧小孩、做小生意，現在孩

子大了，也該回饋社區了。」許秀賢笑著
說，以前對土石流的印象就只是新聞畫面，
不清楚成因，但上課後學會判讀地質、降

雨型態、天氣變化，也學會如何提前因應。
夫妻兩人騎機車巡邏村落，默契滿分。

這不是什麼浪漫約會，而是守護村里行動，
但夫妻感情也在此間無形加溫，也避免「一
人在外、一人在家」的無形焦慮。

他們不只將雨量筒放在家門口方便測
量，更主動設於兩公里外的潛勢溪旁，定
期巡視溪流，觀察水色與水位，一變濁就
立刻回報。黃文政說：「我以前在中華搜救
隊，災後救人風險很高；現在學會防災，
是預防、把死傷災難攔在門外。」

神隊友黃文政 用鋤頭改變命運

專員們帶我們來到山陀兒颱風後的沙
崙溪溢堤現場，被摧殘遍體鱗傷的農機具，

見證了那一日的無情風雨滾石。
洪文祥專員栽種大目釋迦，本身是潛

勢溪的保全戶，也是此次山陀兒的受災戶。
風災後他加入防災專員行列受基礎訓，他
相信更多專業知識，再加上在地生活經驗，
更能做出正確判斷與應變。

關鍵的10月3日傍晚，洪文祥專員第
一時間觀察到溪水越堤，警覺性立刻回報
村長：「上游橋梁被沖下來卡住水路，恐怕
要潰堤了！」當晚，青年會立刻出動，在
堤防邊築起沙包、擋土板。黃文政專員觀
察，太麻里火車站後方有一條洩洪溝；若
洪水不分流，會直接衝向村裡，當時判斷
若能讓水往火車站方向疏導，就能減輕對
村莊的衝擊。

黃文政和青年會十幾名青年用鋤頭、
鐵撬，硬是挖出一條水流支線，把洪水引
往太麻里火車站方向。儘管太麻里火車站

淹水了，但至少村莊保住了。若潰堤水流
一路往下侵襲，地勢更低的泰和村也將首
當其衝。他們用雙手，改變了命運走向。

保全戶洪文祥 即時示警撤離

這次成功減災是自主防災社區2.0，由
下而上在地智慧的最佳驗證。沒有被動等
待，而是主動作為，專員們懂地形、了解
水文水理、掌握風險辨識，信任彼此並團
結合作。

黃文政、洪文祥專員指出，沙崙溪上
游是一處漏斗型山口，颱風時雨水集中灌
入，兩戶災損最重的住戶正好位在洪水主
線。一戶房屋整棟傾倒，一戶只剩屋角。
回憶起颱風期間，有撤離村民偷偷跑回家，
最後被派人「追回來」，他們說：「風雨交加
中知道怕了，這教訓，足以讓他記一輩子。」

許秀賢
防災專員

黃文政
防災專員

洪文祥
防災專員
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站在山陀兒災損山谷間，一邊是滾滾
石流的山谷，一邊遠方是無垠湛藍的太平
洋海岸。沙崙溪歷經民國62年娜拉颱風、
96年豪雨、98年莫拉克颱風，都曾發生災
害。但這次，大王村用實際行動證明：颱
風來了避不了，我們就躲；透過事前準備、
事中應對得當，就能將傷害降至最低。

四位專員的願望務實而迫切。他們指
出，防災首重疏濬，而關鍵在上游──若
不及時清除大型漂流木與巨石，積水將形
成偃塞湖，一旦潰決，後果不堪設想。他
們也盼望未來的防災訓練更強化實作，如
鏈具修繕、發電機操作、無線電維修與繩
索救援等。他們甚至已開始模擬「活埋狀
況」的實境演練──只為在災難來臨時，
真正做到臨機應變，守護彼此。

對村長專員張清良來說，這兩年這樣
的警報已不是新聞。他取出比手掌還大的
石頭說：「這是從山陀兒颱風土石流災後撿
回來的，留著紀念，也是一種警示。」

張清良說那夜雨像水桶倒下來

張清良回憶山陀兒颱風，至今心有餘
悸，從9月底開始連日大雨，連通華源村
的台九線遭土石覆蓋，道路中斷。10月2
日深夜，紅色警戒發布，他整夜未眠，雨
勢猛烈如瀑，他形容「雨像水桶倒下來。」

張清良與公所、警方合作，在風雨中
挨家挨戶協助疏散，共撤離近70人。「10
月3日凌晨2點到5點，是最驚險的時刻，
南北坑野溪暴漲，一口氣吞掉了三戶民宅。
幸好大家已在警戒發布後撤離，無人傷
亡。」

張清良的父親早年從彰化遷來華源
村，民國48年的八七水災也曾重挫彰化。
張清良經營「大粒釋迦」品牌，108年上任

華源村長，並接受水保局防災專員培訓。
民國62年娜拉颱風、106年10月豪雨

都曾造成華源村坡地崩塌，不過，也許是
時隔太久，大家鬆懈，不把風險當一回事，
因而山陀兒颱風要撤離時，許多長輩堅持
「無代誌啦」，不願撤離。張清良坦言，防
災最大挑戰不在山洪，而在人心，村裡三
分之二是高齡長者，高齡化與低風險意識
讓防災推動困難重重。

每年村內有一至兩次兵棋推演，儘管
參與人數有限，但他堅信：「防災觀念還是

防災最大挑戰不在山洪，
而在人心
就在採訪後不久，國家災害防救科技中心「災防告警細胞廣播訊息服務」，發布了華
源村南北坑最新土石流與大規模崩塌警戒，農業部農村發展及水土保持署提醒該地降
雨集中、地質不穩，居民需提高警覺。

撰文：鐘玉霞　攝影：周穎宗

張清良、蔡東安-
臺東縣太麻里鄉華源村

大王村位於太麻里鄉中心位置，霸
氣村名由來，據說是因昔日沿海各社酋
長居住，這兒境內勢力雄厚，故名大王
村。村內有兩大人氣地標：每年 8 至 9 月
金針花盛開，太麻里金針花園區山頭搖
身一變金色地毯；而靠海的千禧曙光紀
念園區，則是迎接曙光、跨年祈願的聖
地。

大王村由四個聚落、四個部落（加
拉班、利里武、大麻里、拉加崙）組成，
排灣族與卑南族、漢族（閩、客、外省）
約各半，也有少數新住民，多元族群在
此共居共榮。除了多元文化，各式農產
包括大目釋迦、金針花、洛神花，及近
年新興的芒果、酪梨、咖啡等，交織出
更豐富的風土滋味。

大王村
金針花田與曙光的故鄉

張清良
防災專員
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要持續灌輸，山陀兒颱風後，大家看到房
子被淹，才知道撤離的重要。」

災害往往是多重因素交疊的結果──
如地震造成地質鬆動，再加上強降雨，就
可能引發土石流。因此，雨量回報與現場
觀察的即時性與準確性，成為守護村莊的
關鍵。他期待，華源村高風險地區如南北
坑、大坑，再增加防災專員人力，並由農
村水保署統合專員參與兵推實務，讓專員
在災變來臨時能迅速就位。

蔡東安 要守護的是風土人情

另一位防災專員蔡東安，在防災回訓
課程中，總是積極發言，還曾拿過彈珠汽
水當獎品。他笑著說：「我本來就喜歡當志
工，互助的感覺，真的很好。」

蔡東安畢業於新北土城國小，父親為
了照顧祖母回鄉，他也於29歲時從都市回
到家鄉。八八風災時，他目睹災民爬上屋
頂等待救援，那一刻深刻體會預警與備
災的重要。身為防災專員，巡視水溝
是否阻塞、記錄雨量、通報異常，
並以手機照片回報，也是他的日常。

蔡東安不是專業攝影師，但
手機相簿內全是華源村的美景照
片，包括網紅景點天空之鏡、W

海灣、椰林大道，他說：「同樣角度，每天
都有不同變化。」他的鏡頭不只記錄風景，
更傳遞對土地的濃厚情感。

107年清晨5點，他甚至在太麻里外
海，用手機捕捉到罕見的水龍捲奇景，水
氣漩渦如高塔凌霄直上。他回憶：「還好它
捲到別邊去，不然我可能就飛上天了！」

不只喜愛攝影，他也媒合藝術家焦紀
之、丁水泉創作社區彩繪，自家門口也留
下老夫子漫畫上色作品。有一次上山看見
倒塌路樹，他二話不說下車清理；某次村
口沒紅綠燈發生車禍，他立刻拿交通錐指
揮交通。他笑說：「車禍時，阿公第一句話
是叫我快把魚送回他家，讓人啼笑皆非。」

常常主動發聲、提出建議，有人笑他
愛出風頭，他卻
不以為意：「只要
有成果，代表我
們做對了。」他繼
續說道，期待水保
署能在華源村海岸線
設置涼亭平台，「從那邊
拍火車進隧道，比多良還
壯觀，能帶動觀光，讓大家
看見華源村的美。」

蔡東安
防災專員

華源村位於太麻里鄉北端，南迴鐵路與公路穿越村子。多數居民來自嘉義、雲
林、彰化等地，以閩南族群為主，原住民人口相對較少。居民大多世代務農，勤奮
純樸，種植咖啡、枇杷、釋迦與黃金果，孕育出山海之間的農村風情。

近年，璞玉般的鄉野農村，展露迷人風貌──原本用於農業灌溉的圓形蓄水池，
如今成了夢幻水面倒影的「華源天空之鏡」；如「W」字母的「華源 W 海灣」，村中還
有一條約百公尺長、由約四十棵高聳大王椰子樹列隊組成的「椰林大道」，綠意迎賓，
都是拍照打卡的絕佳場景。

華源村 璞玉農村成秘境打卡點

山水人物誌 1312 山水人物誌



搭乘懷舊藍皮火車，或循著南迴公路拜訪太麻里鄉，

感受解憂且讓人百看不膩的「臺東藍」，還能泡湯嚐美食，

發現幸福其實很簡單！

酥脆彈嫩炸彈蔥油餅 這裡
很好玩

這裡
很好玩

金 崙 車 站 附 近 藏 著 一 間 超 人 氣 炸 彈
蔥油餅小店，開業才一年就圈粉無
數。外牆用石頭砌成，呼應排灣族
傳統建築，連店名都來自老闆娘祖
母的排灣族名，並傳承給女兒。暖簾
上的人形紋、太陽紋、百步蛇紋，也都
是排灣族的經典圖騰。
至於為什麼是蔥油餅？老闆解釋，姊姊擅長蛋糕、披薩等烘
焙，她自創美味餅皮配方成了創業靈感。炸彈蔥油餅高筋麵
粉餅皮經冷藏發酵，隔天現炸，外酥內Q彈。包上九層塔、
炒蛋和帶泰式打拋香氣的肉末，最後再淋上靈魂甜辣醬，香
脆嫩辣甜五味在嘴裡綻放。顧客讚不絕口：「這不只是蔥油
餅，根本是一道超滿足的料理！」

堪稱全台最有原住民味的教堂，金崙聖若瑟天主
堂是排灣文化與基督信仰的完美合體。教堂外觀
以山豬牙、熊鷹羽裝飾，門楣寫著「KIOKAI NI 
SANTO YOSEF」——排灣語的「聖若瑟教堂」。

建築靈感來自排灣族文化陶甕，屋頂像甕口，室
內聖水池陶甕涓涓聖水流淌，散發神聖氣息。
走進教堂，仿佛踏入一座排灣木雕藝術殿堂：木
門、牆面雕刻精細，彩繪玻璃也別具風格。祭台
上的耶穌、聖母與聖若瑟衣著富排灣族傳統服
飾風格；牆上的「耶穌十二苦路」也融入原民意
象。坐在長椅上，靜心祈禱，一本用羅馬拼音書
寫的排灣語彌撒經文，更讓人感受深根在地、無
國界且包容的信仰文化。

早在日治時代，金崙就因滑順透明
的弱鹼性碳酸氫鈉泉，吸引日本軍
隊在此設溫泉招待所。如今，不論
季節，每天都有數百人慕名而來，
連夏天也熱鬧滾滾。許多高雄、台

南 的 退 休 銀 髮
族搭上南迴鐵路，每周固

定到此享受一日遊、半日
遊泡湯時光。
溫 泉 區 旅 館 林 立 ， 如

鄰近地標虹橋、金崙溪
畔的溫泉旅館，門口巨大

排灣族陶甕冒著溫泉熱氣迎賓，泉質佳、氣氛幽
靜，泡湯之餘還能煮溫泉蛋、散步虹橋或拜訪位
於上溫泉區的溫泉教會。
另外，鄰近海岸線的含鐵碳酸氫鹽泉鹹水溫泉旅
店，可在客房陽台欣賞太平洋海上日出與金崙大
橋美景，墜入無邊浪漫。

金崙聖若瑟天主教堂

金崙溫泉鄉 一邊泡湯，一邊看山或看海

排灣文化×基督信仰完美結合

金崙火車站美食漫步

與美味碰撞

人氣牛肉麵店樸實好滋味
這裡

很好玩

走出金崙火車站，腳步放慢，來一趟味蕾巡禮。有用自養酵母、結合
在地野菜的麵包鋪，也有提供刺蔥拿鐵與紅藜乳酪貝果的文青咖啡
店，料理中說著土地故事。
人氣最高的是附設停車場、美味且價格合理的牛肉麵店。紅燒湯頭溫
潤厚實，牛腱心肉片燉得軟嫩入味；酸辣湯微辣爽口，水餃皮薄餡
多，還有大滷麵、榨菜肉絲麵、雙醬麵多種選擇。玻璃櫃裡的
小菜更是最佳綠葉：各式滷味如滷豆乾、雞胗、牛肚、豬耳
朵滷得入味，涼拌百香南瓜酸甜清新；涼拌馬鈴薯絲與涼
拌黃瓜脆口涮嘴，讓人不小心就配著小菜吃完一整碗麵。

在地巡遊
這裡

很好玩
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在地巡遊

110年啟用的華源曙光觀景台，
位 在 南 迴 鐵 路 與 新 台 9 線 上 方 ，
是追曙光、看火車、賞海景的黃
金位置。站在平台上俯瞰「W」
字母的蜿蜒海岸線，天氣好時，
綠島與蘭嶼探出頭。偶爾有南迴
列車穿越，緩緩駛過幽靜美景，讓鐵道迷興奮不已。晚上來訪也很浪
漫——靜謐夜色裡，月光灑落，遠處臺東市點點燈火。離開前，記得
在「TAIMALI」（太麻里）大字地標前打卡拍照，見證美好回憶。

華源曙光觀景台

賞W型海岸線與火車慢飛
這裡

很好玩

華源村熱門打卡景點「天空之鏡」，其實是農園灌溉蓄水
池，但圓形水面呼應遠方的湛藍太平洋，卻美得超犯規。天
氣晴朗時，圓形水面映出藍天白雲，若遇無雲的藍天，蔚藍
水池水面與太平洋色彩融為一體，彷彿沒了邊界。水池主人
在池中養了鯉魚，掀起陣陣漣漪也很療癒。不過，沒護欄，
拍照時請注意安全。
而在前往天空之鏡途中、華源村大廟往上約50公尺處，有
一家臭豆腐店，老闆原是種釋迦的果農，退休後賣臭豆腐，
展開「第二人生」。傳統發酵法製成的臭豆腐，炸得外酥內
嫩、保有濕潤口感，配上台式泡菜，滋味樸實美好。

打卡熱點天空之鏡

順道嘗臭豆腐
這裡

很好玩

想把臺東的風土美味打包回家？「農社企暨農
村好物網」是由農業部水保署打造的平台，豐
富的農村社企品牌，及歷年評選的台灣好物，
免出門即可線上採買全台好物。

其中，臺東好物如鳳梨釋迦果乾、鬼頭刀干貝
醬、紅烏龍煉乳冰棒、紅藜穀物棒、木鱉果凍
飲、黑纖米、苦茶油等，每一樣都富有臺東風
土魅力。而民國112年度農村社區輔導的亮點農
社企「博雅齋」，來自臺東鹿野，從民國97年
臺東紅烏龍產業興起至今，博雅齋的紅烏龍已
橫掃89面紅烏龍特色茶比賽金牌，連續八年摘
下比利時iTQi三星獎，更是全球僅八家榮獲「終

身成就鑽石獎」的茶品牌之一。
採自然農法與草生栽培，長達50小時的烘焙工
藝，創作出茶湯甘醇圓潤，帶有蜜香與熟果香
的紅烏龍，每一口茶都飽滿甘美，讓人回味。

太麻里，排灣語「Tjavualji」，意為「太陽照
耀的肥沃土地」，而千禧曙光紀念園區正是迎
接曙光的絕佳地點，每年跨年都非常熱鬧。平
日白天，這兒顯得療癒幽靜，逐浪踏沙、疊石
祈福，讓人忘憂。沙灘上的馬鞍藤開出像牽牛
花的小花，葉片像馬鞍，當地人還會蓋在鼻梁
上，當作天然防曬。

千禧曙光紀念園區

日昇之鄉迎第一道光聖地

這裡
很好玩

最帥、最美的
土石流防災專員

請防災專員穿著土石流防災專員制服（安全
帽、上衣、長褲、Ｓ腰帶、工作鞋）擺一個
最帥的姿勢（請參考本期專員），拍照上傳
到土石流防災專員FB社團，並寫上「土石
流防災專員我最帥」或是「土石流防災專員
我最美」，完成上傳將獲得精美禮品哦！

募集！

● 活動時間：即日起～ 114 年 12 月 31 日止
● 參加資格：僅限土石流防災專員本人參加
請至臉書搜尋「土石流防災專員」社團，或手機掃描右方 QR CODE

農社企暨農村好物網 挖掘臺東好伴手
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